
 
โรงพยาบาลวัดสิงห ์

กลุ่มการพยาบาล งานการพยาบาลผู้ปว่ยคลอด 
วิธีปฏิบัติงานเรื่อง การทบทวนกระบวนการเพือ่ปอ้งกนัการเกดิแผลฝเีย็บแยก 

 
 1.การทาํความสะอาดแผลฝีเย็บ 

1. ทําความสะอาดแผลด้วยนํ้ายาฆ่าเช้ือโดยเร่ิมจากท้องน้อย หวัเหน่า ปากช่องคลอด จากด้านหน้าไปด้านหลัง
และวนออกไปทางต้นขาด้านใน ขาหนีบ ฝเีย็บและรอบทวารหนกั2ครั้ง 

2. เปิดชุดเย็บแผลและเปล่ียนผา้เป้ือนออกและใช้Artery แทนSponge Scrub แผลอีกครั้ง 
 2.ทกัษะ การเย็บแผลฝเีย็บ  

1.ปูผา้ปลอดเช้ือบริเวณก้นสวมถุงคลุมขาทั้ง2ข้างและปูผ้าที่หน้าท้องตามลําดับ 
2.ล้างมอื สวมถงุมือคู่ใหม ่(เน้นให้ทําทุก case ) 
3.ตรวจสอบการฉีกขาดของแผลอีกครั้งถ้ามีเลอืดออกมาก 
4.เริม่ฉีดยาชาบริเวณมมุฝเีย็บทีม่ีการฉีกขาดหรอืถูกตัดทลีะข้างในช้ันใต้ผิวหนังในแนวขนานกับขอบแผลแล้ว

ฉีดยาชาพร้อมถอยเขม็ออกช้าๆจนกลับมาในตําแหน่งเดิมทําเหมือนกันทั้ง2ด้านและเนน้เทคนิคปราศจากเช้ือ 
5.ใส่Tampon โดยClampปลายเชือกด้วยArtery clamp 
6.เมื่อผู้ป่วยเริม่ชาเริ่มเย็บแผลจากเหนือมุมแผล1/2ซม.แล้วจึงเย็บต่อออกมาจนถึงปากช่องคลอดโดยวิธี 

Continuos lock stitches 
7.เย็บให้ถึงก้นแผล 
8.เย็บให้ Hymen และ Labia minora ชนกัน 
9.เย็บบริเวณฝีเย็บใหแ้ผลต้ืนโดยวิธี Continuous subcular เหลือขอบแผลใว้1/2ซม. 
10.เย็บใต้ผิวหนังโดยเย็บจากล่างสุดของแผลตักซ้ายและขวาตามลําดับไปขนถึงFoucntte 
11.ตักแผลด้านในเหนือขอบHymenผกูไว้3ครัง้ 

 3.การตรวจสอบความชดิของขอบแผลหลงัการเย็บแผลฝเีย็บ 
ตรวจสอบความเรียบร้อยของขอบแผลจัดขอบแผลให้เรียบ Off Tampon ออกแล้วRemove blood clot คลึง 

มดลกูให้แข็งอีกครั้งและScrub แผลอีกครั้ง 
 4.การใหค้าํแนะนาํการดแูลแผลฝีเย็บ 

1.ล้างแผลด้วยนํ้าอุ่นทุกครั้งหลังเสร็จภาระกิจในห้องนํ้า 
2.เปลี่ยนผ้าอนามัยทุกครั้งควรทําความสะอาดมือก่อนทกุครั้ง 
3.หากปวดแผลมากอาจใช้การประคบเย็นเข้าช่วย 
4.รับประทานอาหารทีม่ีกากใยสูงเพ่ือป้องกันอาการทอ้งผูก 


