
เกณฑการจำแนกประเภทผูปวยใน โรงพยาบาลวัดสิงห 

ประเภทท่ี 4 ผูปวยหนัก ตองการการดูแลมาก (Critical Illness  = CI)  

ประเภทท่ี 3 ผูปวยหนักปานกลาง ตองการการดูแลมาก (Semicritical Illness = SI)  

ประเภทท่ี 2 ผูปวยเจ็บปวยเล็กนอย ตองการการดูแลปานกลาง (Moderate Illness = MI)  

ประเภทท่ี 1 ผูปวยฟนฟู สามารถดูแลตนเองได (Convalescescence  = CL)  

ประเภท 
ตัวบงช้ี 

ลักษณะผูปวย และ ประเภท 
4  3 2 1 

สภาวะความเจ็บปวย 
1.สัญญาณชีพ 
 
 
 
 
 
 

 
-สัญญาณชีพมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาหรืออยางรวดเร็ว  
-มีความผิดปกติของคลื่นไฟฟา
หัวใจท่ีบงบอกถึงความรุนแรง
(พรอมท่ีจะ Arrest ทุกเม่ือ) 
ตองเฝาระวังตลอดเวลา อยาง
นอยทุก 15 นาที 

 
-สัญญาณชีพผิดปกติแตอยูใน
ระดับท่ีควบคุมได หรือมีโอกาส
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
จำเปนตองเฝาระวังทุก 15 
นาที - ทุก 2 ชั่วโมง 

 
-สัญญาณชีพปกติแตมีโอกาส
เปลี่ยนแปลงไดงาย ตองเฝา
ระวังทุก 4-6 ชั่วโมง 

 
-สัญญาณชีพคงท่ี และมีโอกาส
เปลี่ยนแปลงไดนอย เฝาระวัง 
1-2 ครั้ง/วัน 

2.อาการ/อาการแสดงทาง
ระบบประสาท 

-มีการเปลี่ยนแปลง หรือ มี
โอกาสเปลี่ยนแปลงของ GCS 
ไดตลอดเวลา ตองเฝาระวัง
อาการทางระบบประสาท 
(neurological sign)อยางนอย
ทุก ½ - 1 ชั่วโมง 
 
 
 

-อาการ/อาการแสดงทางระบบ
ประสาทผิดปกติ แตอยูใน
ภาวะท่ีควบคุมได หรือมีโอกาส
เลวลง ตองการการเฝาระวังทุก 
2-4 ชั่วโมง 
 

-อาการ/อาการแสดงทางระบบ
ประสาทปกติหรือคงท่ี มีโอกาส
เปลี่ยนแปลงนอย ตองการการ
เฝาระวังเวรละ 1 ครั้ง 
 

-อาการ/อาการแสดงทางระบบ
ประสาทปกติหรือคงท่ี  
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3.การไดรับการตรวจรักษา
ดวยการผาตัด/หัตถการ 

-ไดรับการทำหัตถการ/ผาตัด
ใหญตออวัยวะท่ีสำคัญตอการมี
ชีวิต เชน สมอง หัวใจ ปอด 
ตับ ไต  
(ซ่ึงไมมีใน รพ.วัดสิงห) 

-หลังไดรับการทำหัตถการ/
ผาตัดอวัยวะท่ีสำคัญตอการมี
ชีวิต 48 ชั่วโมง 
-ไดรับการทำหัตถการตอ
อวัยวะสำคัญ เชน on ICD 
-ใสเครื่องชวยหายใจในระยะท่ี
ควบคุมอาการได 

-หลังไดรับการทำหัตถการ/
ผาตัดอวัยวะท่ีสำคัญตอการมี
ชีวิต 48 ชั่วโมง ท่ีควบคุม
อาการได 
-ไดรับการทำหัตถการตอ
อวัยวะสำคัญแบบไมฉุกเฉิน 
เชน เจาะปอดสงตรวจ เจาะ
หลัง เจาะทอง 
 

-ไดรับการทำหัตถการท่ัวไป 
เชน เจาะเลือด ใสสายสวน
ปสสาวะ ผาฝ ใส NG เปนตน 
-ระยะพักฟนหลังผาตัดใหญท่ี
ไมมีภาวะแทรกซอน 
-ไมมีการใชอุปกรณพิเศษเพ่ือ
การชวยชีวิต 
 

4.พฤตกรรมผิดปกติ 
 
 
 
 
 
 

-มีพฤติกรรมผิดปกติ ทำราย
ตนเอง/ผูอ่ืน มีโอกาส/สัญญาณ
เตือนวาจะฆาตัวตาย หรืออาจ
เปนอันตราย กาวราวและ
รุนแรง ไมสามารถควบคุมได 
พูดคุยไมรูเรื่อง ไมทำตามคำสั่ง 

-มีพฤติกรรมกาวราว รุนแรง มี
โอกาสทำรายตนเอง หรือเปน
อันตรายตอผูอ่ืน แตอยูในภาวะ
ท่ีควบคุมได เริ่มสงบไดเปน
พักๆ โดยตองดูแลใกลชิด 

-มีพฤตกรรมผิดปกติดาน
อารมณ จิตสังคม แตปรับตัว
และควบคุมตนเองได 
-มีโอกาสทำรายตนเอง/ผูอ่ืน
นอย หรือเปนบางครั้ง 

-ไมมีปญหาการปรับตัว
ทางดานอารมณ และจิตสังคม 

การดูแลข้ันต่ำท่ีผูใชบริการ
ควรไดรับ 
1.ความสามารถในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน 

 
 
-ไมสามารถเคลื่อนไหว/ทำ
กิจวัตรประจำวันดวยตนเองได 
-ตองการความชวยเหลือแบบ
ทดแทนท้ังหมด 

 
 
-เคลื่อนไหวบนเตียงไดบางแต
ตองมีผูชวยเหลือ 
-ตองการความชวยเหลือเกือบ
ท้ังหมด 
 
 

 
 
-เคลื่อนไหวดวยตนเองไดบาง 
แตตองมีผูชวยเหลือ/อุปกรณ
ชวย 
-ตองการความชวยเหลือปาน
กลาง 
 

 
 
-ชวยเหลือตนเองไดท้ังหมด 
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2.ความตองการขอมูล/การ
สอนของผูใชบริการและญาติ
และความตองการการ
สนับสนุนดานจิตใจและ
อารมณ 

-มีความกลัว/วิตกกังวลสูงมาก 
ตองการขอมูลท่ีมีความชัดเจน 
เฉพาะเจาะจง และมากพอท่ีจะ
ใชปฏิบัติตัวไดอยางปลอดภัย 
-ไดรับความกระทบกระเทือน
ใจอยางรุนแรง หรืออยูใน
ภาวการณสูญเสีย /เจ็บปวย
ระยะแรก ไมยอมรับการ
เจ็บปวย 

-มีความกลัว/วิตกกังวลและ 
ตองการขอมูลท่ีชัดเจน เพ่ือใช
ในการตัดสินใจหรือเลือกใช
ปฏิบัติ  
-ตองเรียนรูการดูแลตนเอง โดย
อาศัยความรู/เทคนิคเฉพาะ 
เชน การใหอาหารทางสายยาง 
การดูดเสมหะ 
-ซึมเศรา ทอแท หมดกำลังใจ 

-ตองการขอมูลความรูความ
เขาใจเฉพาะท่ีมีความชัดเจน
เพียงพอตอก่ีควบคุมอาการ 
การดูแลตนเอง 
-เครียด/วิตกกังวลเล็กนอย 
ตองการกำลังใจ 

-ตองการคำแนะนำท่ัวๆไป เชน 
การดูแลตนเองเม่ือเจ็บปวย 
การดูแลบาดแผลเล็กๆ 

 
 
 

-เขาใจผิด/เกิดความขัดแยงกับ
แนวทาง/แผนการรักษา การ
พยาบาลอยางรุนแรง 
 

   

3.ความตองการยา/การ
รักษา/การฟนฟู 

-ไดรับยา/สารน้ำทางหลอด
เลือดดำท่ีมีผลตอการทำงาน
ของอวัยวะสำคัญ ตองเฝาระวัง
อยางใกลชิด เชน ยา High 
Alert Drugs 
-ตองการการชวยเหลือท่ีตองใช
ทักษะเฉพาะ เชน การทำแผล
ท่ีซับซอน 

-ไดรับยาท่ีจำเปน ตองประเมิน
อยางชัดเจนระมัดระวังและ
ชวยเหลือกอนการใหยาและ
หลังใหยา 
-ตองไดรับการชวยเหลือท่ีใช
ทักษะเฉพาะโดยท่ัวไป ไม
ยุงยาก เชน การเช็ด/หยอดตา 
ทำแผลตื้น 
 
 
 

-ไดรับยาเพ่ือการรักษา ควบคุม
อาการโดยท่ัวไป ตองการการ
เฝาระวังตามปกติ 
-ตองการการฟนฟูสภาพ/
ปองกันภาวะแทรกซอน โดย
การชวยเหลือจากบุคลากร 

-ไดรับยาท่ีใชรักษา/ควบคุม
อาการ ในลักษณะประจำ 
-ตองการการกระตุนการดูแล
ตนเอง เชน การทำ Active 
Exercise 
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4.ความตองการการบรรเทา
อาการรบกวน 

-ตองการการบรรเทาอาการ
รบกวนมาก ทุกขทรมานจาก
อาการรบกวน ทำใหไมสามารถ
พักผอนได ควบคุมไมได เกิด
ความเครียดอยางรุนแรง ตอง
เฝาระวังตลอดเวลา อยางนอย
ทุก 1 ชั่วโมง 
 

-มีอาการรบกวนท่ีรุนแรง แต
อยูในความควบคุมได มี
แนวโนมหรือมีโอกาสเกิดความ
รุนแรงเพ่ิมข้ึน ตองการการเฝา
ระวังอยางใกลชิด อยางนอย
ทุก 4 ชั่วโมง 

-มีอาการรบกวนท่ีควบคุมได 
แตมีโอกาสท่ีจะรุนแรงเพ่ิมข้ึน
ได หากมีสิ่งกระตุน ตองการ
การเฝาระวังเปนระยะ อยาง
นอยเวรละ 1 ครั้ง 

-มีอาการรบกวนท่ีควบคุมได 
และเปนอาการท่ีสามารถ
จัดการใหหายได ตองการการ
เฝาระวังวันละ 1 ครั้ง 
-ไมมีอาการรบกวน 

 


